
 

MED IE NMI T T E IL UN G  

 

Kunstvolles aus den Werkstätten der Psychiatrie  

Vom 10. bis 15. März werden im Zyt Lade im Lindenhof Sarnen Produkte aus den Werkstätten der 

Psychiatrie Obwalden/Nidwalden in Sarnen (PONS) präsentiert und verkauft. Der Zyt Lade ist 

jeweils von 9.30 bis 12.00 und 13.45 bis 18.30 Uhr geöffnet.  

 

Die Spezialtherapien ergänzen das medizinisch-therapeutische Angebot der psychiatrischen Klinik 

und ermöglichen u.a. den Ausdruck und die Verarbeitung psychischen Erlebens im gestalterischen 

Tun. In der PONS werden Arbeitsagogik, Bewegungsatelier, Ergotherapie sowie Kunst - und 

Gestaltungstherapie angeboten.  

 

Im Zentrum der Arbeitsagogik stehen Abklärung, Erhaltung und W iederaufbau der Arbeitsfähigkeit 

durch gezielte individuelle Förderung. Die Tanz- und Bewegungstherapie wählt den 

körperbezogenen Ansatz, um körperliche und psychische Stabilität wieder zu erlangen. Bei der 

Ergotherapie liegt die Handlungsfähigkeit in Bezug auf Alltagsaufgaben und den damit verbundenen 

sozialen Anforderungen im Mittelpunkt. Im Gestaltungsatelier steht die eigene Kreativität im 

Vordergrund. Durch das Experimentieren mit Farbe, Form und Material wird ein Zugang zur 

Emotionalität ermöglicht und Inhalte können ausgedrückt werden, die verbal schwierig vermittelbar 

sind. 

 

In der Werkschau im Zyt Lade werden die verschiedenen Ausdrucksformen präsentiert. Entstanden 

ist Erstaunliches, Kreatives, Spielerisches und Nützliches – genau die Mischung, um ein gelungenes 

Geschenk oder Mitbringsel für seine Lieben zu finden. Die Verantwortl ichen der Spezialtherapien 

freuen sich auf viele interessierte Gäste und Kunden.  

 

Weitere Informationen zur PONS: www.ksow.ch 

 

 

Bildlegende: Claudia Steiner und Richard Gnos, beides Arbe itsagogen der PONS, sind vom 

Geschaffenen immer wieder beeindruckt. 

 


